
Mit unserem ausgewiesenen Team 
an spezialisierten Fachkräften pflegen 
und betreuen wir psychisch erkrankte 
Menschen und deren Angehörige sowie 
Bezugspersonen im gewohnten Umfeld.

Psychiatrische 
Begleitung
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Psychiatrische Begleitung (Psychiatrie-SPITEX)

WIR SIND DA 
•	 für Menschen

-	 mit einer diagnostizierten  
psychischen Erkrankung

-	 mit dem Verdacht auf eine 
psychische Erkrankung

-	 in schwierigen Lebenslagen
•	 für Angehörige und Bezugs

personen
-	 für beratende Gespräche
-	 mit Entlastungsangeboten

WIR BIETEN 
•	 Begleitung beim Übertritt aus 

einer stationären Institution
•	 Unterstützung und Entlastung 

im täglichen Leben
•	 Erarbeitung einer Tages- und  

Wochenstruktur
•	 Pflegeverrichtungen
	 (Medikamentenmanagement)
•	 Prävention, trainieren von Stra-

tegien, «Hilfe zur Selbsthilfe»
•	 Unterstützung in Krisen und 

bei Überforderung
•	 Fachliche Informationsvermittlung
•	 Zusammenarbeit und Vernet-

zung von involvierten Personen 
und Institutionen, Expositions- 
Trainings

Gerne beraten wir Sie und geben
Ihnen Auskunft zu unseren
Angeboten.

Unser Psychiatrieteam betreut das ganze 
Einzugsgebiet der SPITEX ReBeNo AG

SPITEX ReBeNo AG
Fachteam Psychiatrie
Bernstrasse 162, 3052 Zollikofen
T. 031 300 31 90

psychiatrie@rebeno.ch

Telefonisch erreichbar:
von Montag bis Freitag
von 08.00 – 12.00 Uhr  
und 13.00 – 17.00 Uhr

Kontaktieren Sie uns! www.rebeno.ch

Gabriela Zas
Leitung Fachteam 

Psychiatrie

Jacqueline Stalder
Stv. Leitung Fachteam 

Psychiatrie
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